
 

 

Расписание занятий йогой и пилатесом в СК «Грация» 

Время Группа Инструкторы Спортобъект Адрес 

понедельник 

19.00 – 20.00 Йога (взрослые) Метелькова Екатерина СК «Грация» Нефтеюганск, 10 микрорайон, 20 

20.00 – 21.00 Пилатес (взрослые) Халикова Юлия СК «Грация» Нефтеюганск, 10 микрорайон, 20 

вторник 

20.00 – 21.00 Пилатес (взрослые) Маматханова Ольга СК «Грация» Нефтеюганск, 10 микрорайон, 20 

среда 

19.00 – 20.00 Йога (взрослые) Метелькова Екатерина СК «Грация» Нефтеюганск, 10 микрорайон, 20 

20.00 – 21.00 Пилатес (взрослые) Халикова Юлия СК «Грация» Нефтеюганск, 10 микрорайон, 20 

четверг 

20.00 – 21.00 Пилатес (взрослые) Маматханова Ольга СК «Грация» Нефтеюганск, 10 микрорайон, 20 

пятница  

19.00 – 20.00 Йога (взрослые) Метелькова Екатерина СК «Грация» Нефтеюганск, 10 микрорайон, 20 

20.00 – 21.00 Пилатес (взрослые) Халикова Юлия СК «Грация» Нефтеюганск, 10 микрорайон, 20 

 


